VOURO
DVANCE

\WARD




Douro Dance Award

Porio I Portugal | 5 e 6. Dezembro 2026

O Douro Dance Award € um evenfo de danca que ferd lugar, nos dias 5 e 6 de

dezembro de 2026, no Audiforio Francisco de Assis, Portfo, Portugal.

Neste evenfto, inclui-se uma CompeticGo de Danca, Masterclasses e Gala.
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REGULAMENTO COMPETICAO DE DANGA DDA 2026

1. Participantes

a) A competicdo é destinada a jovens bailarinos, entre os 7 e os 23 anos de idade, inscritos
em escolas de dan¢a nacionais ou internacionais e participantes independentes.

b) A idade dos participantes serd considerada a 6 de dezembro de 2026.

2. Categorias

| Categoria [ Numero de participantes |
| Solo [ ] |
| Dueto / Pas de Deux || 2 |
| Trio / Pas de Trois || 3 |
\ Grupo Pequeno H 408 \
| Grupo Grande || 9a20 |

Nota: Pas de Deux e Pas de Trois aplicam-se exclusivamente ao estilo Ballet Repertdrio.

3. Escaldes Etdrios por Categorias

Escaldes para Solos [ Idades
Infantil [ 7 a9 anos
Juvenil [ 10 a 12 anos
JUnior [ 13 a 15 anos

Escaldes para Duetos, Trios e Grupos ||

| |
| |
| |
| |
\ Sénior H 16 a 23 anos \
| |
| |
| |
| |

Juvenil [ Até aos 12 anos
JUnior [ Até aos 15 anos
Sénior [ Até aos 23 anos

a) A organizacdo reserva-se o direito de alterar os escaldes, podendo juntd-los ou dividi-
los, consoante o numero de participantes.

b) Para a definicdo do escaldo etdrio dos grupos € tido em conta a idade do participante
mais velho.



4. Estilos

a) Ballet Repertério

Ballet Repertério refere-se a coreografias cldssicas que fazem parte do acervo
tradicional do ballet, sendo extraidas de obras consagradas que definem a histéria
desta forma de arte.

Apresentar uma coreografia Ballet Repertério envolve atender a critérios técnicos,
artisticos e histdricos, garantindo ao mdximo a fidelidade as obras originais. Eis os
principais aspetos a considerar:

o Avariacdo deve fazer parte de um ballet cldssico reconhecido, como O Lago
dos Cisnes, Don Quixote, La Bayadere, O Quebra-Nozes, entre outros e
interpretado por uma Companhia de Ballet de renome internacional.

o Eimportante verificar se a variacdo escolhida corresponde ao nivel técnico e
artistico do candidato.

o A coreografia deve manter-se, sempre que possivel, fiel a versdo cldssica,
tanto na execucdo dos passos como na musicalidade. Pequenas adaptacdes
podem ser feitas para adequar-se ao bailarino, mas sem comprometer a
esséncia da obra. As regras e as excecdes sdo devidamente explicadas de
seguida, por escaldes de idade.

o O figurino, a maquilhagem, os acessoérios e a caracterizacdo devem refletir o
contexto histérico e o estilo do ballet.

Escaldo Infantil (7 a 9 anos): Uso de pontas ndo permitido; recomendada a
adaptacdo da coreografia.

Escaldo Juvenil (10 a 12 anos): Uso de pontas facultativo;, recomendada a
adaptacdo da coreografia.

Escaldo Junior (13 a 15 anos): Uso de pontas obrigatdrio; adaptacdes permitidas sem
descaracterizar o original.

Escaldes Sénior (16 a 23 anos): Uso de pontas obrigatdério; sempre que possivel sem
alteracdes coreogrdficas que desvirtuem o original.

Ndo é permitida a utilizacdo de pontas, em qualquer categoria, a participantes com
idade igual ou inferior a 10 anos.

Ballet Repertério

| |
| Escaldo para Solos || Regras |
| Infantil | Pontas ndio permitidas / Adaptasdes recomendadas |
| Juvenil [ Pontas facultativas / Adaptacdes recomendadas |
\ JUnior H Pontas obrigatdérias / Com ligeiras adaptacdes \
\ Sénior H Pontas obrigatdrias / Sempre que possivel sem adaptagdes \
Es.calao para Duetos, Regras
Trios e Grupos Regras
\ Juvenil H Pontas facultativas / Adaptacdes recomendadas ‘
\ JUnior H Pontas facultativas / Com ligeiras adaptacdes \
| Sénior | Pontas facultativas / Sempre que possivel sem adaptacdes |




b) Ballet

o O Ballet (cldssico fora do repertdrio) refere-se a coreografias originais, criadas para
destacar o virtuosismo, musicalidade e expressdo artistica, que seguem os principios,
técnicas e estética do ballet cldssico, permitindo uma maior liberdade criativa, mas
ndo sao parte de obras histdricas consagradas.

» Permite coreografias cldssicas e neocldssicas.

» Permite a utilizacdo de musica cldssica e neocldssica.

» Permite a participacdo de todos os participantes de todos os escaldes.

» Uso de pontas ndo permitido até aos 10 anos e facultativo a partir dos dessa idade.

o Na&o permite elementos acrobdticos.

c) Contemporéneo

» Contempordneo é uma forma de danca artistica versatil que integra elementos do
ballet, modern dance, floor work e outras influéncias, permitindo movimentos
fluidos, org@nicos, muitas vezes imprevisiveis e inovadores.

o A musica pode variar desde a cldssica, a experimental, siléncios, som ambiente, etc.

o Na&o permite o uso de pontas.

o Ndo permite elementos acrobdticos.

d) Lirico

e O Lirico é uma forma de danca que combina elementos do ballet e do jazz,
focando-se na interpretacdo emocional e na fluidez dos movimentos.

« E frequentemente caracterizada por um estilo expressivo que reflete as letras ou o
tema da musica utilizada.

» A coreografia deve destacar tanto a técnica quanto a capacidade de transmitir
emoc¢do.

o Aescolha da musica deve estar estreitamente ligada a coreografia.

o Permitido a todos os candidatos de todos os escaldes.

» Permitido uso de calcado préprio de ballet (exceto pontas), sapatos de jazz ou pés
descalcos.

» Permitido até 1 elemento acrobdtico.

e) Jazz

« Danga Jazz € uma forma de danga que alia técnica e criatividade, com influéncias
do ballet, da dan¢a moderna e de estilos populares. E conhecida pela sua
versatilidade, incorporando movimentos rdpidos e precisos, isolamentos corporais
e uma interpretacdo expressiva, muitas vezes ajustada ao ritmo e a vibracdo da
musica escolhida.

o O Jazz permite explorar uma grande variedade de estilos, desde o Jazz cldssico
até fusdes mais contempordneas ou influéncias de estilos urbanos. Cada sub estilo
(como Jazz Broadway, Jazz Funk, ou Jazz Comercial) possui a sua prépria estéticq,
mas todos compartilham o foco na energia e na presenca de palco.

« Sdo permitidas as vdrias vertentes do Jazz.

o Uso de calcado préprio de jazz € obrigatério.

o Sdo permitidos até 2 elementos acrobdticos.



f) Comercial

A danca Comercial € um estilo versdtil e altamente performativo, que combina
movimentos de diversas influéncias como o Hip-Hop, o Jazz Funk e a Danca Urbana,
criando uma abordagem dindmica, expressiva e apelativa para o publico.

Esta modalidade valoriza a versatilidade, a musicalidade e a performance,
permitindo a fusdo de diferentes estilos e técnicas.

O uso de calcado adequado a modalidade é obrigatério.

Sdo permitidos até 3 elementos acrobdticos.

qg) Dancas Tradicionais

As Dangas Tradicionais referem-se a coreografias baseadas em dancas de raiz
popular, folclérica ou étnica, representativas da identidade cultural de um povo ou
regido.

Esta modalidade valoriza a preservacdo das tradicdes, a autenticidade dos
movimentos, o respeito pelo estilo original e a expressividade coletiva.

Esta modalidade abrange dancas tradicionais e releituras coreogrdficas
contempordneas inspiradas em dangas tradicionais, desde que a matriz seja
claramente identificavel.

O uso de cal¢ado deverd ser adequado a tradicdo representada.

O:s figurinos devem respeitar a estética tradicional da danca apresentada.

5. Durag¢do das Coreografias

Dueto Pas de Deux
Escaldo | Solo Grupo Pequeno | Grupo Grande
Trio Pas de Trois
| Infantil | 2200 || 230 | 2:30 [ 2:30 [ 3:30 |
| Juvenil | 2200 || 230 | 2:30 [ 2:30 [ 3:30 |
| Jonior | 200 || 230 | 2:30 [ 2:30 [ 3:30 |
| Sénior | 200 | 230 | 2:30 [ 2:30 [ 3:30 |

a) Tempos sem musica, mas com coreografia devem ser contabilizados como tempo de
musica, ndo podendo ultrapassar os limites estabelecidos.

b) O tempo de cada coreografia aqui exposto corresponde ao tempo recomendado,
podendo a sua duragdo ser inferior.

¢) Admite-se a extensdo mdxima de 30 segundos, sem penalizacdes.



6. MuUsica

a) Apds ainscricdo, serd comunicada a data de envio das musicas.

b) E dada toler@ncia mdxima de 5 seqgundos além do limite para conclusdo da frase
musical.

¢) Tempos sem musica devem ser informados.
d) Ndo é permitida musica com linguagem imprépria.
e) A responsabilidade pelo cumprimento dos direitos de autor e direitos conexos relativos

a utilizagdo das musicas apresentadas € exclusivamente da escola ou participante
concorrente.

7. Aderecos

A utilizacdo de aderecos é permitida, mas os mesmos devem ser de fdcil transporte, de
modo, a serem facilmente colocados em palco.

8. Juri e Critérios de Avaliacdo

g

a) O juri serd composto por profissionais de reconhecido mérito na drea da danca.

b) Em nenhum momento os membros do juri podem ser abordados ou questionados nas
suas decisoes, que sdo definitivas e ndo passiveis de recurso.

¢) A avaliacdo baseia-se nos seguintes critérios: técnica, performance, musicalidade e
sincronizacdo entre bailarinos (nos casos em que se aplica), com pontuacdo de 0 a 100.

d) A pontuacdo minima para pddio € 70 pontos.

e) A organizacdo reserva-se o direito de ndo atribuir qualquer lugar do pddio caso ndo
seja atingido o nivel minimo de qualidade artistica.

f) No caso dos prémios especiais, a avaliacdo da aula terd uma ponderacdo de 40% na
nota final e serd feita de acordo com os seguintes critérios: técnica, performance,
musicalidade e memorizacdo das sequéncias, com pontuacdo de 0 a 100.



9. Inscricdes e Pagamento
a) Data limite de inscricdes: 31 de outubro de 2026.

b) As inscricdes (exceto a taxa de inscricdo) terdo um valor reduzido até 31 de agosto de
2026, a partir dessa data aplicam-se os valores regulares.

¢) A inscricdo sé € confirmada com a entrega completa dos documentos necessdrios e
respetivo pagamento.

d) Inscricdes invalidas serdo notificadas e ndo hd reembolso em caso de desisténcia.

| Categoria | Valor até 31/08/2026 | Valorapés 31/08/2026 |
\ Taxa de Inscricdo H 30%€ por participante H 30%€ por participante \
‘ Solo H 55€ por participante H 60<€ por participante ‘
\ Dueto H 35€ por participante H 40<€ por participante \
\ Trio H 35€ por participante H 40<€ por participante \
‘ Grupo Pequeno H 25€ por participante H 30%€ por participante ‘
‘ Grupo Grande H 20€ por participante H 25€ por participante \
| Melhor solista || 75€ por participante [ 80€ por participante |
10. Prémios

a) Todos os participantes recebem diplomas de participacdo.

b) Os premiados do pddio recebem medalhas.

1. Prémios Especiais
a) Melhor Solista Ballet Repertério

» Disponivel para escaldes Junior e Sénior;

» Requer apresentacdo de 1solo de Ballet Repertdrio e participagdo obrigatdria, com
avaliacdo por parte do juri, de uma aula de Ballet;

o Prémio monetdrio, podendo incluir outros prémios adicionais.

b) Melhor Solista Contemporéaneo

» Disponivel para escaldes Junior e Sénior;

» Requer apresentacdo de 1 solo de Contempor@neo e participacdo obrigatdria, com
avaliacdo por parte do juri, de uma aula de Contempordneo;

o Prémio monetdrio, podendo incluir outros prémios adicionais.




¢) Melhor Solista Jazz

» Disponivel para escaldes Junior e Sénior;

» Requer apresentacdo de 1 solo de Jazz e participacdo obrigatdria, com avaliagdo
por parte do juri, de uma aula de Jazz;

o Prémio monetdrio, podendo incluir outros prémios adicionais.

d) Melhor Solista Lirico

» Disponivel para escaldes Junior e Sénior;

» Requer apresentacdo de 1solo de Lirico e participacdo obrigatdria, com avaliagdo
por parte do juri, de uma aula de Lirico;

o Prémio monetdrio, podendo incluir outros prémios adicionais.

e) Melhor Coreografia Contemporénea

« Para categorias de Grupo Pequeno ou Grande, dentro de todos os escaldes;
» Tema ou ideia escolhidos pelo juri, para o ano de 2026 “"Fogo e Agua”;
o Prémio monetdrio para a escola.
o Aspetos a considerar:
o Conexdo com o Tema: A coreografia deve refletir a proposta de forma
criativa e bem elaborada.
o Originalidade: O contempordneo oferece espaco para inovacdo, mas deve
evitar imitar coreografias ou estilos amplamente conhecidos.
o Execucdo Técnica e Artistica: A combinacdo de técnica impecdvel com
profundidade emocional é essencial.
o Impacto Visual e Narrativo: A apresentacdo deve capturar a atencdo do
publico e dos jurados, deixando uma impressdo memordvel.

12. Masterclasses

Serdo organizadas Masterclasses opcionais das diferentes modalidades, com inscricGo
prévia, mediante o pagamento de 25€ cada Masterclasse.

13. Gala

A Gala de encerramento contard com coreografias premiadas e outras convidadas pelo
juri.



14. Seguro

a) Os participantes devem segurar-se contra lesdes ou doenca, sendo obrigatdrio que
cada escola ou aluno independente tenha seguro de acidentes pessoais vdlido para a
prdtica da danca.

b) A organiza¢do ndo assume qualquer responsabilidade por eventuais acidentes durante
a competicdo.

¢) A organizacdo ndo se responsabiliza por roubos ou extravio de bens.

15. Protecdo de Dados Pessoais

a) Nos termos do disposto no Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD)
(Regulamento (UE) 2016/679) e demais legislacdo nacional aplicdvel, a entidade
organizadora do Douro Dance Award informa que os dados pessoais recolhidos no
ambito do processo de inscricdo e participagdo no evento serdo tratados exclusivamente
para as sequintes finalidades:

e Gestdo administrativa das inscricdes;

e Organizac¢do logistica da competicdo, masterclasses e gala;
e Comunicacdo institucional relacionada com o evento;

e Emissdo de certificados, diplomas e documentos financeiros;
e Cumprimento de obrigacdes legais.

b) Os dados recolhidos poderdo incluir nome, data de nascimento, contactos, escola de
origem, escaldo etdrio e demais informacdes necessdrias A correta organizacdo do
evento.

¢) O tratamento dos dados tem como fundamento juridico a execucdo do contrato de
participa¢do no evento e o cumprimento de obrigacdes legais.

d) Os dados pessoais serdo conservados apenas pelo periodo necessdrio a prossecucdo
das finalidades acima indicadas ou pelo prazo legalmente exigido.

e) Os titulares dos dados (ou os seus representantes legais, no caso de menores) tém o
direito de acesso, retificacdo, apagamento, limitacdo do tratamento, portabilidade dos
dados e oposicdo, mediante pedido escrito dirigido & organizacdo.

f) A participacdo no Douro Dance Award implica a aceitacdo da presente politica de
tratamento de dados.



16. Fotografias e Gravac¢des de Video

a) No dmbito do Douro Dance Award, serdo realizadas fotografias e gravacdes de video
durante a competicdo, masterclasses, ensaios e gala final, por profissionais devidamente
autorizados pela organizacdo.

b) A participacdo no evento implica a autoriza¢do expressa para a captacdo e utilizacdo
da imagem, voz e prestacdo artistica dos participantes, para fins exclusivamente
institucionais, promocionais e de divulgacdo do evento, nomeadamente através de:

» Website oficial e plataformas digitais;

« Redes sociais;

» Materiais promocionais impressos ou digitais;

o Comunicacdo social;

o Relatdrios institucionais e candidaturas a apoios.

¢) No caso de participantes menores de idade, a autorizacdo € concedida pelos respetivos
representantes legais no momento da inscricdo.

d) A utilizacGo das imagens ndo confere aos participantes qualquer direito a
compensacdo financeira.

e) A organizacdo compromete-se a utilizar as imagens de forma ética, respeitadora da
dignidade dos participantes e exclusivamente no contexto da promocgdo e valorizacdo do
Douro Dance Award.

f) Qualquer pedido de limitacdo ou oposicdo a utilizacdo da imagem deverd ser

comunicado por escrito d organizacdo até a data limite de inscricdes, podendo a sua
aceitacdo implicar restricdes na participacgdo.

17. Disposi¢des Finais

a) A organiza¢do pode cancelar inscricoes de participantes com comportamentos
inadequados, sem aviso prévio.

b) Todos os participantes aceitam este requlamento e as Normas de Funcionamento.
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